Découvrir le zen
au travers d’un repas

) le samedi 28 avril

19h00
MPT du guelmeur

repas zen
sous la direction de
Christian Espiau

Frais de participation 5€
sur réservation et renseignements au
02 98 42 29 76 ou 02 98 41 94 85

avant le 25 avril

organisé par l’association zen de Brest
affiliée a I’association zen internationale



